
☆季節に合わせ、様々な食材を使用しています。保育園で食べる前におうちで食べてみて下さいね。

2025年11月 白百合乳児保育園

時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

01 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 みそ汁 米みそ にんじん、こまつな、切り干しだいこん 煮干だし汁

鶏肉のレモンしょうゆかけ 片栗粉、油、きび糖 鶏むね肉 たまねぎ、レモン果汁 しょうゆ、酒

ゆかり和え かぶ、にんじん、ゆかり

果物 みかん

午後おやつ ベークドポテト じゃがいも 食塩、カレー粉

麦茶

04 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

火 みそ汁 米みそ かぶ、生わかめ、かぶ・葉 煮干だし汁

豚肉のネギ塩焼き ごま油、油 豚肉(もも) キャベツ、ねぎ 食塩

青のりポテト じゃがいも あおのり 食塩

梅和え きび糖 こまつな、にんじん、うめ干し

午後おやつ りんご蒸しパン 小麦粉、きび糖、油 牛乳 りんご ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

05 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 みそ汁 米みそ ねぎ、ごぼう 煮干だし汁

鰤の柚子ソースかつ パン粉、小麦粉、油 ぶり ゆず果汁 中濃ソース、酒、食塩

ひじきのナムル ごま油 緑豆もやし、にんじん、ひじき、にんにく しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ フレークスナック 水あめ、きび糖、油、玄米フレーク 干しぶどう、レモン果汁

牛乳 牛乳

06 昼食 ごはん 胚芽米、米

木 みそ汁 米みそ たまねぎ、まいたけ 煮干だし汁

鶏の唐揚げ 油、片栗粉 鶏もも肉 しょうが、にんにく 酒、しょうゆ

キャベツサラダ 油、きび糖 ハム キャベツ、きゅうり、レモン果汁 食塩

焼きいも さつまいも

午後おやつ フルーツヨーグルト きび糖 ヨーグルト(無糖)、脱脂粉乳 りんご、みかん缶、パイン缶

せんべい 米菓

麦茶

07 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

金 みそ汁 さつまいも 米みそ はくさい、しめじ 煮干だし汁

まつぼっくり揚げ 片栗粉、玄米フレーク 鶏ひき肉、豚ひき肉 たまねぎ 食塩

五目煮豆 きび糖 だいず水煮缶詰、ちくわ にんじん、ごぼう、早煮昆布 かつおだし汁、しょうゆ、酒

柿入り酢の物 きび糖 かき、かぶ、かぶ・葉 米酢、しょうゆ

午後おやつ 五平餅 胚芽米、米、きび糖 米みそ、すりごま 本みりん

麦茶

08 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 みそ汁 焼ふ 油揚げ、米みそ ねぎ 煮干だし汁

チキンタツタ 油、片栗粉 鶏もも肉 しょうが、にんにく 酒、しょうゆ、食塩

しょうゆ和え にんじん、緑豆もやし しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ みかんかん きび糖 みかん缶、かんてん

麦茶

10 昼食 ごはん 胚芽米、米

月 すまし汁 しめじ、ねぎ、とろろこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

豚肉のみそ焼き 油、ごま油 豚肉(もも)、米みそ たまねぎ みりん

わかめのおひたし すりごま 緑豆もやし、生わかめ、こまつな、コーン缶 しょうゆ

ごぼうサラダ マヨドレ ごぼう、ゆかり

午後おやつ キャロットポンデケージョ じゃがいも、片栗粉、米粉、きび糖 牛乳、粉チーズ にんじん 食塩

牛乳 牛乳

11 昼食 タコライス 胚芽米、米、マヨドレ 鶏ひき肉 たまねぎ、トマト、キャベツ ケチャップ、食塩

火 もずくスープ もずく、しめじ、えのきたけ、葉ねぎ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

人参シリシリ ツナ油漬缶 緑豆もやし、にんじん しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ ドライフルーツクッキー 小麦粉、きび糖 無塩バター、豆乳 干しぶどう、プルーン（乾） ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

日
　
曜

材         料        名

幼　児　食　予　定　献　立　表



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

12 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 みそ汁 さつまいも 米みそ たまねぎ、えのきたけ 煮干だし汁

豚肉と大根の煮物 片栗粉、きび糖 豚肉(ロース) だいこん かつおだし汁、酒、しょうゆ

小松菜のごまじゃこ ごま油 しらす干し、ごま こまつな、にんじん しょうゆ

レモン和え きび糖 はくさい、レモン果汁

午後おやつ お赤飯 もち米、胚芽米 あずき（乾）、黒ごま 食塩

麦茶

13 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

木 みそ汁 木綿豆腐、米みそ こまつな 煮干だし汁

真珠蒸し もち米 鶏ひき肉、豚ひき肉 たまねぎ しょうゆ、食塩

刻み昆布の煮物 きび糖 ツナ油漬缶 にんじん、刻みこんぶ かつおだし汁、しょうゆ、酒

お花のおひたし 緑豆もやし、にんじん、きく・花 しょうゆ

午後おやつ つぶつぶみかんゼリー きび糖 みかん缶、オレンジ果汁、かんてん（粉）、レモン果汁

牛乳 牛乳

14 昼食 ふりかけごはん 胚芽米、米 食べる煮干し、かつお節 あおのり

金 おでん じゃがいも ウインナー、さつま揚げ、ちくわ だいこん、早煮昆布 かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ

野菜炒め ごま油 豚ひき肉 たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん 酒、しょうゆ

ゆずりんご きび糖 りんご、ゆず

午後おやつ 照り焼きピザ 強力粉、小麦粉、片栗粉、きび糖、油 ピザ用チーズ、鶏ひき肉 たまねぎ、しめじ 酒、しょうゆ、本みりん、ドライイースト、食塩

牛乳 牛乳

15 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 みそ汁 米みそ たまねぎ、しめじ 煮干だし汁

回鍋肉 きび糖 豚肉(もも)、米みそ キャベツ、にんじん 酒、しょうゆ

しょうゆ和え にんじん、かぶ しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ のりしおポテト じゃがいも、油 あおのり 食塩

麦茶

17 昼食 ごはん 胚芽米、米

月 みそ汁 米みそ キャベツ、たまねぎ、しめじ 煮干だし汁

レバーの上新粉揚げ 上新粉、油、片栗粉 豚レバー 酒、しょうゆ

かぶの甘酢漬け きび糖 かぶ、かぶ・葉 米酢、しょうゆ

青菜納豆 納豆 こまつな しょうゆ

午後おやつ 秋味ポンチ きび糖 りんご、みかん缶、かき、かんてん（粉）、レモン果汁

麦茶

18 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

火 みそ汁 さつまいも 米みそ 葉ねぎ 煮干だし汁

さんまの梅かば焼き 片栗粉、油、きび糖 さんま、ごま うめ干し 酒、しょうゆ、みりん

切干大根の煮物 きび糖 さつま揚げ にんじん、切り干しだいこん かつおだし汁、酒、しょうゆ

やさい炒め ごま油 キャベツ、にんじん、にんにく しょうゆ

午後おやつ ツナマヨクラッカー クラッカー、マヨドレ ツナ水煮缶 たまねぎ

牛乳 牛乳

19 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 粟米湯 片栗粉 クリームコーン缶、たまねぎ、コーン缶 かつお・昆布だし汁、食塩

じゃがマーボー じゃがいも、油、きび糖、片栗粉、ごま油 豚ひき肉、米みそ 赤ピーマン、にら、しょうが、にんにく しょうゆ、ケチャップ

炒三鮮（ヂャオサンシェン） ごま油 緑豆もやし、にんじん、黒きくらげ しょうゆ

ゆず白菜 はくさい、ゆず 食塩

午後おやつ チーズクッキー 小麦粉、きび糖 無塩バター、粉チーズ、牛乳 ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

20 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

木 オニオンスープ 鶏ひき肉 たまねぎ、にんじん、パセリ かつお・昆布だし汁、食塩

魚のフレークフライ 油、玄米フレーク さけ 酒、食塩

オーロラサラダ マヨドレ ブロッコリー、にんじん、コーン缶 ケチャップ

果物 みかん

午後おやつ ゴマサンド 食パン、きび糖 バター、すりごま 食塩

牛乳 牛乳

今月の栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) ﾀﾝﾊﾟｸ質(g) 脂質(g) 食塩（ｇ）

513 21.1 14.7 1.4

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

21 昼食 ごはん 胚芽米、米

金 きのこカレー 小麦粉 牛乳、豚肉(もも)、無塩バター、脱脂粉乳 たまねぎ、りんご、ホールトマト缶詰、にんじん、しめじ、エリンギィ、 しょうゆ、ウスターソース、カレー粉、食塩

セロリー、トマトピューレ、まいたけ、にんにく、しょうが

和風フレンチサラダ 油、きび糖 はくさい、きゅうり、コーン缶 米酢、しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ ソース焼きそば 焼きそばめん 豚ひき肉、かつお節 キャベツ、緑豆もやし、あおのり 焼きそばソース

麦茶

22 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 野菜スープ たまねぎ、にんじん かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

鶏肉のケチャップ炒め 油、片栗粉、きび糖 鶏もも肉 酒、ケチャップ、食塩

さつまいもの甘煮 さつまいも、きび糖 しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ ジャムパン コッペパン マーマレード

麦茶

25 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

火 みそ汁 米みそ はくさい、ほうれんそう、しめじ 煮干だし汁

肉じゃがカレー風味 じゃがいも、きび糖 豚肉(もも) たまねぎ、にんじん かつおだし汁、しょうゆ、本みりん、カレー粉

きんぴらごぼう ごま油、きび糖 にんじん、ごぼう しょうゆ、酒

もずく酢 きび糖 もずく、かぶ 米酢、しょうゆ

午後おやつ しらすスパゲティー スパゲティー、油、きび糖 しらす干し まいたけ、たまねぎ、にんにく しょうゆ、食塩

麦茶

26 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 みそ汁 米みそ たまねぎ、キャベツ、えのきたけ 煮干だし汁

魚の幽庵焼き さば ゆず 酒、みりん、しょうゆ

わかめの酢の物 きび糖 こまつな、生わかめ、にんじん 米酢、しょうゆ

粉ふき芋 じゃがいも 食塩

午後おやつ あんまん 小麦粉、きび糖、ごま油、 あずき（乾）、すりごま ドライイースト、食塩、しょうゆ

牛乳 牛乳

27 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

木 みそ汁 米みそ だいこん、生わかめ、しめじ 煮干だし汁

鶏肉の根菜煮 油、きび糖 鶏もも肉 ごぼう、にんじん かつおだし汁、しょうゆ、酒

白菜のしょうゆ和え はくさい、にんじん しょうゆ

煮豆 きび糖 いんげんまめ（乾） 食塩

午後おやつ 焼きいも さつまいも

牛乳 牛乳

28 昼食 ごはん 胚芽米、米

金 野菜スープ じゃがいも かつお節 キャベツ、にんじん、パセリ かつおだし汁、しょうゆ、食塩

チキンナゲット 片栗粉、油 鶏ひき肉 たまねぎ、にんにく、しょうが 食塩

切干しナポリタン 油 ベーコン たまねぎ、コーン缶、切り干しだいこん、トマトピューレ ケチャップ

はるさめサラダ はるさめ、油、きび糖 ほうれんそう、にんじん 米酢、食塩

午後おやつ きのこごはん 胚芽米 さつま揚げ まいたけ、しめじ、葉ねぎ 酒、しょうゆ、食塩

麦茶

29 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 すまし汁 焼ふ たまねぎ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

豚肉とひじきの炒めもの ごま油 豚肉(もも) にんじん、ひじき しょうゆ、酒

和風ツナサラダ 油、きび糖 ツナ水煮缶 生わかめ 米酢、しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ 米粉蒸しパン 米粉、油、きび糖 豆乳 干しぶどう ベーキングパウダー、食塩

麦茶

日
　
曜

材         料        名





☆季節に合わせ、様々な食材を使用しています。保育園で食べる前におうちで食べてみて下さいね。

※離乳完了期は乳児食の調理形態や食事量を配慮して提供されます。

2025年11月 白百合乳児保育園

時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

01 午前おやつ せんべい 米菓

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ にんじん、こまつな、切り干しだいこん 煮干だし汁

鶏肉のレモンしょうゆかけ 片栗粉、油、きび糖 鶏むね肉 たまねぎ、レモン果汁 しょうゆ、酒

ゆかり和え かぶ、にんじん、ゆかり

果物 みかん

午後おやつ ベークドポテト じゃがいも 食塩、カレー粉

麦茶

04 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 米みそ かぶ、生わかめ、かぶ・葉 煮干だし汁

豚肉のネギ塩焼き ごま油、油 豚肉(もも) キャベツ、ねぎ 食塩

青のりポテト じゃがいも あおのり 食塩

梅和え きび糖 こまつな、にんじん、うめ干し

午後おやつ りんご蒸しパン 小麦粉、きび糖、油 牛乳 りんご ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

05 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ ねぎ、ごぼう 煮干だし汁

鰤の柚子ソースかつ パン粉、小麦粉、油 ぶり ゆず果汁 中濃ソース、酒、食塩

ひじきのナムル ごま油 緑豆もやし、にんじん、ひじき、にんにく しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ フレークスナック 水あめ、きび糖、油、玄米フレーク 干しぶどう、レモン果汁

牛乳 牛乳

06 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ たまねぎ、まいたけ 煮干だし汁

鶏の唐揚げ 油、片栗粉 鶏もも肉 しょうが、にんにく 酒、しょうゆ

キャベツサラダ 油、きび糖 ハム キャベツ、きゅうり、レモン果汁 食塩

焼きいも さつまいも

午後おやつ フルーツヨーグルト きび糖 ヨーグルト(無糖)、脱脂粉乳 りんご、みかん缶、パイン缶

せんべい 米菓

麦茶

07 午前おやつ せんべい 米菓

金 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 さつまいも 米みそ はくさい、しめじ 煮干だし汁

まつぼっくり揚げ 片栗粉、玄米フレーク 鶏ひき肉、豚ひき肉 たまねぎ 食塩

五目煮豆 きび糖 だいず水煮缶詰、ちくわ にんじん、ごぼう、早煮昆布 かつおだし汁、しょうゆ、酒

柿入り酢の物 きび糖 かき、かぶ、かぶ・葉 米酢、しょうゆ

午後おやつ 五平餅 胚芽米、米、きび糖 米みそ、すりごま 本みりん

麦茶

08 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 焼ふ 油揚げ、米みそ ねぎ 煮干だし汁

チキンタツタ 油、片栗粉 鶏もも肉 しょうが、にんにく 酒、しょうゆ、食塩

しょうゆ和え にんじん、緑豆もやし しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ みかんかん きび糖 みかん缶、かんてん

麦茶

今月の栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) ﾀﾝﾊﾟｸ質(g) 脂質(g) 食塩（ｇ）

487 20.0 15.4 1.1

日
　
曜

材         料        名

離　乳　完　了　食　・　乳　児　食　予　定　献　立　表



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

10 午前おやつ せんべい 米菓

月 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

すまし汁 しめじ、ねぎ、とろろこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

豚肉のみそ焼き 油、ごま油 豚肉(もも)、米みそ たまねぎ みりん

ごましょうゆ和え すりごま 緑豆もやし、生わかめ、こまつな、コーン缶 しょうゆ

ごぼうサラダ マヨドレ ごぼう、ゆかり

午後おやつ キャロットポンデケージョ じゃがいも、片栗粉、米粉、きび糖 牛乳、粉チーズ にんじん 食塩

牛乳 牛乳

11 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

火 牛乳 牛乳

昼食 タコライス 胚芽米、米、マヨドレ 鶏ひき肉 たまねぎ、トマト、キャベツ ケチャップ、食塩

もずくスープ もずく、しめじ、えのきたけ、葉ねぎ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

人参シリシリ ツナ油漬缶 緑豆もやし、にんじん しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ ドライフルーツクッキー 小麦粉、きび糖 無塩バター、豆乳 干しぶどう、プルーン（乾） ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

12 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 さつまいも 米みそ たまねぎ、えのきたけ 煮干だし汁

豚肉と大根の煮物 片栗粉、きび糖 豚肉(ロース) だいこん かつおだし汁、酒、しょうゆ

小松菜のごまじゃこ ごま油 しらす干し、ごま こまつな、にんじん しょうゆ

レモン和え きび糖 はくさい、レモン果汁

午後おやつ お赤飯 もち米、胚芽米 あずき（乾）、黒ごま 食塩

麦茶

13 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 木綿豆腐、米みそ こまつな 煮干だし汁

真珠蒸し もち米 鶏ひき肉、豚ひき肉 たまねぎ しょうゆ、食塩

刻み昆布の煮物 きび糖 ツナ油漬缶 にんじん、刻みこんぶ かつおだし汁、しょうゆ、酒

お花のおひたし 緑豆もやし、にんじん、 しょうゆ

午後おやつ つぶつぶみかんゼリー きび糖 みかん缶、オレンジ果汁、かんてん（粉）、レモン果汁

牛乳 牛乳

14 午前おやつ 干し芋 蒸し切干しいも

金 牛乳 牛乳

昼食 ふりかけごはん 胚芽米、米 食べる煮干し、かつお節 あおのり

おでん じゃがいも ウインナー、さつま揚げ、ちくわ だいこん、早煮昆布 かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ

野菜炒め ごま油 豚ひき肉 たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん 酒、しょうゆ

ゆずりんご きび糖 りんご、ゆず

午後おやつ 照り焼きピザ 強力粉、小麦粉、片栗粉、きび糖、油 ピザ用チーズ、鶏ひき肉 たまねぎ、しめじ 酒、しょうゆ、本みりん、ドライイースト、食塩

牛乳 牛乳

15 午前おやつ せんべい 米菓

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ たまねぎ、しめじ 煮干だし汁

回鍋肉 きび糖 豚肉(もも)、米みそ キャベツ、にんじん 酒、しょうゆ

しょうゆ和え にんじん、かぶ しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ のりしおポテト じゃがいも、油 あおのり 食塩

麦茶

17 午前おやつ せんべい 米菓

月 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ キャベツ、たまねぎ、しめじ 煮干だし汁

レバーの上新粉揚げ 上新粉、油、片栗粉 豚レバー 酒、しょうゆ

かぶの甘酢漬け きび糖 かぶ、かぶ・葉 米酢、しょうゆ

青菜納豆 納豆 こまつな しょうゆ

午後おやつ 秋味ポンチ きび糖 りんご、みかん缶、かき、かんてん（粉）、レモン果汁

麦茶

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

18 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 さつまいも 米みそ 葉ねぎ 煮干だし汁

さんまの梅かば焼き 片栗粉、油、きび糖 さんま、ごま うめ干し 酒、しょうゆ、みりん

切干大根の煮物 きび糖 さつま揚げ にんじん、切り干しだいこん かつおだし汁、酒、しょうゆ

やさい炒め ごま油 キャベツ、にんじん、にんにく しょうゆ

午後おやつ ツナマヨクラッカー クラッカー、マヨドレ ツナ水煮缶 たまねぎ

牛乳 牛乳

19 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

粟米湯 片栗粉 クリームコーン缶、たまねぎ、コーン缶 かつお・昆布だし汁、食塩

じゃがマーボー じゃがいも、油、きび糖、片栗粉、ごま油 豚ひき肉、米みそ 赤ピーマン、にら、しょうが、にんにく しょうゆ、ケチャップ

炒三鮮（ヂャオサンシェン） ごま油 緑豆もやし、にんじん、黒きくらげ しょうゆ

ゆず白菜 はくさい、ゆず 食塩

午後おやつ チーズクッキー 小麦粉、きび糖 無塩バター、粉チーズ、牛乳 ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

20 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

オニオンスープ 鶏ひき肉 たまねぎ、にんじん、パセリ かつお・昆布だし汁、食塩

魚のフレークフライ 油、玄米フレーク さけ 酒、食塩

オーロラサラダ マヨドレ ブロッコリー、にんじん、コーン缶 ケチャップ

果物 みかん

午後おやつ ゴマサンド 食パン、きび糖 バター、すりごま 食塩

牛乳 牛乳

21 午前おやつ 干し芋 蒸し切干しいも

金 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

きのこカレー 小麦粉 牛乳、豚肉(もも)、無塩バター、脱脂粉乳 たまねぎ、りんご、ホールトマト缶詰、にんじん、しめじ、エリンギィ、 しょうゆ、ウスターソース、カレー粉、食塩

セロリー、トマトピューレ、まいたけ、にんにく、しょうが

和風フレンチサラダ 油、きび糖 はくさい、きゅうり、コーン缶 米酢、しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ ソース焼きそば 焼きそばめん 豚ひき肉、かつお節 キャベツ、緑豆もやし、あおのり 焼きそばソース

麦茶

22 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

野菜スープ たまねぎ、にんじん かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

鶏肉のケチャップ炒め 油、片栗粉、きび糖 鶏もも肉 酒、ケチャップ、食塩

さつまいもの甘煮 さつまいも、きび糖 しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ ジャムパン コッペパン マーマレード

麦茶

25 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 米みそ はくさい、ほうれんそう、しめじ 煮干だし汁

肉じゃがカレー風味 じゃがいも、きび糖 豚肉(もも) たまねぎ、にんじん かつおだし汁、しょうゆ、本みりん、カレー粉

きんぴらごぼう ごま油、きび糖 にんじん、ごぼう しょうゆ、酒

もずく酢 きび糖 もずく、かぶ 米酢、しょうゆ

午後おやつ しらすスパゲティー スパゲティー、油、きび糖 しらす干し まいたけ、たまねぎ、にんにく しょうゆ、食塩

麦茶

26 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ たまねぎ、キャベツ、えのきたけ 煮干だし汁

魚の幽庵焼き さば ゆず 酒、みりん、しょうゆ

わかめの酢の物 きび糖 こまつな、生わかめ、にんじん 米酢、しょうゆ

粉ふき芋 じゃがいも 食塩

午後おやつ あんまん 小麦粉、きび糖、ごま油、 あずき（乾）、すりごま ドライイースト、食塩、しょうゆ

牛乳 牛乳

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

27 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 米みそ だいこん、生わかめ、しめじ 煮干だし汁

鶏肉の根菜煮 油、きび糖 鶏もも肉 ごぼう、にんじん かつおだし汁、しょうゆ、酒

白菜のしょうゆ和え はくさい、にんじん しょうゆ

煮豆 きび糖 いんげんまめ（乾） 食塩

午後おやつ 焼きいも さつまいも

牛乳 牛乳

28 午前おやつ 干し芋 蒸し切干しいも

金 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

野菜スープ じゃがいも かつお節 キャベツ、にんじん、パセリ かつおだし汁、しょうゆ、食塩

チキンナゲット 片栗粉、油 鶏ひき肉 たまねぎ、にんにく、しょうが 食塩

切干しナポリタン 油 ベーコン たまねぎ、コーン缶、切り干しだいこん、トマトピューレ ケチャップ

はるさめサラダ はるさめ、油、きび糖 ほうれんそう、にんじん 米酢、食塩

午後おやつ きのこごはん 胚芽米 さつま揚げ まいたけ、しめじ、葉ねぎ 酒、しょうゆ、食塩

麦茶

29 午前おやつ せんべい 米菓

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

すまし汁 焼ふ たまねぎ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

豚肉とひじきの炒めもの ごま油 豚肉(もも) にんじん、ひじき しょうゆ、酒

和風ツナサラダ 油、きび糖 ツナ水煮缶 生わかめ 米酢、しょうゆ

果物 みかん

午後おやつ 米粉蒸しパン 米粉、油、きび糖 豆乳 干しぶどう ベーキングパウダー、食塩

麦茶

日
　
曜

材         料        名



2025年11月

01土 15土

04火 17月

05水 18火

06木 19水

07金 20木

08土 21金

10月 22土

11火 25火

12水 26水

13木 27木

14金 28金

29土

※献立は都合により変更する場合があります。

日付 献立名 材料名

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
じゃがいも/かれい/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
さつまいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

離乳食予定献立表（5～6か月ごろ）

米/
さつまいも/かれい/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
にんじん/絹ごし豆腐/

米/
にんじん/絹ごし豆腐/

米/
じゃがいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
じゃがいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜とカレイのペース
ト

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
じゃがいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜とかれいのペース
ト

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
じゃがいも/絹ごし豆腐/

米/
にんじん/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
じゃがいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
さつまいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
にんじん/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

日付 献立名 材料名

米/
さつまいも/かれい/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
にんじん/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜とかれいのペース
ト

あそぼうかい

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
じゃがいも/絹ごし豆腐/

おかゆ
野菜とかれいのペース
ト

米/
じゃがいも/かれい/

おかゆ
野菜と豆腐のペースト

米/
さつまいも/絹ごし豆腐/



2025年11月 後期 白百合乳児保育園

01土

04火

05水

06木

07金

08土

10月

11火

12水

13木

14金

15土

17月

18火

おかゆ
みそ汁
ツナの旨煮
ボイル野菜

米/
絹ごし豆腐/こまつな/緑豆もやし/米みそ/かつお・昆布だし汁/
ツナ水煮缶/たまねぎ/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
煮魚
ボイル野菜

米/
さつまいも/たまねぎ/キャベツ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
かれい/たまねぎ/片栗粉/しょうゆ/きび糖/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
しらすの旨煮
粉ふき芋

米/
だいこん/しめじ/にんじん/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/たまねぎ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
みそ汁
ツナの旨煮
ボイル野菜

米/
しめじ/じゃがいも/たまねぎ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
ツナ水煮缶/キャベツ/にんじん/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
かぶ/にんじん/

おかゆ
みそ汁
和風ハンバーグ煮
ボイル野菜

米/
キャベツ/しめじ/かぶ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/たまねぎ/片栗粉/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
和風ハンバーグ煮
粉ふき芋

米/
しめじ/生わかめ/こまつな/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/片栗粉/たまねぎ/米みそ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
すまし汁
和風つくね煮
ボイル野菜

米/
えのきたけ/緑豆もやし/キャベツ/しょうゆ/食塩/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/たまねぎ/片栗粉/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
大根のそぼろ煮
ふかし芋

米/
えのきたけ/たまねぎ/こまつな/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/だいこん/きび糖/しょうゆ/片栗粉/かつお・昆布だし汁/
さつまいも/

米/
にんじん/緑豆もやし/米みそ/かつお・昆布だし汁/
かれい/たまねぎ/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
みそ汁
鶏つくね煮
やきいも

米/
たまねぎ/じゃがいも/にんじん/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/キャベツ/片栗粉/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
さつまいも/

おかゆ
みそ汁
和風ハンバーグ煮
ボイル野菜

米/
さつまいも/しめじ/はくさい/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/食塩/たまねぎ/片栗粉/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/かぶ/

おかゆ
みそ汁
しらすの旨煮
ボイル野菜

米/
にんじん/緑豆もやし/米みそ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/たまねぎ/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

日付 献立名 材料名

あそぼうかい
おかゆ
みそ汁
キャベツバーグ煮
粉ふき芋

米/
生わかめ/かぶ/こまつな/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/片栗粉/キャベツ/食塩/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
みそ汁
煮魚
粉ふき芋

離　乳　食　予　定　献　立　表（９～１１か月ころ）



19水

20木

21金

22土

25火

26水

27木

28金

29土

※献立は都合により変更する場合があります。

日付 献立名 材料名

米/
はくさい/ほうれんそう/しめじ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/じゃがいも/たまねぎ/きび糖/しょうゆ/かつおだし汁/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
煮魚
粉ふき芋

米/
えのきたけ/キャベツ/生わかめ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
かれい/たまねぎ/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/
じゃがいも/

おかゆ
クリームコーンスープ
そぼろあんかけ煮
ボイル野菜

米/
たまねぎ/クリームコーン缶/食塩/片栗粉/かつお・昆布だし汁/
じゃがいも/豚赤身挽肉/はくさい/きび糖/しょうゆ/米みそ/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
かれいの旨煮
ふかし芋

米/
たまねぎ/にんじん/食塩/かつお・昆布だし汁/
かれい/ブロッコリー/にんじん/食塩/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
さつまいも/

おかゆ
トマトスープ
キャベツバーグ煮
ボイル野菜

米/
しめじ/たまねぎ/はくさい/トマトピューレ/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/片栗粉/キャベツ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
鶏つくねの旨煮
ボイル野菜

米/
だいこん/生わかめ/しめじ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/はくさい/片栗粉/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
和風つくね煮
ボイル野菜

米/
キャベツ/じゃがいも/にんじん/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/片栗粉/たまねぎ/食塩/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
ツナの旨煮
ボイル野菜

米/
たまねぎ/生わかめ/しょうゆ/食塩/かつお・昆布だし汁/
ツナ水煮缶/キャベツ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
しらすの旨煮
ふかし芋

米/
にんじん/たまねぎ/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/たまねぎ/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
さつまいも/

おかゆ
みそ汁
肉じゃが風
ボイル野菜


