
☆季節に合わせ、様々な食材を使用しています。保育園で食べる前におうちで食べてみて下さいね。

2025年10月 白百合乳児保育園

時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

01 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 みそ汁 米みそ はくさい、生わかめ、ねぎ 煮干だし汁

生揚げのそぼろ煮 きび糖、片栗粉 生揚げ、鶏ひき肉 たまねぎ、刻みこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

人参とレーズン煮 きび糖 にんじん、干しぶどう

うめ和え きび糖 かぶ、かぶの葉、うめ干し

午後おやつ 秋味ポンチ きび糖 ぶどう天然果汁、なし、かき、

かんてん、レモン果汁

麦茶

02 昼食 ごはん 胚芽米、米

木 野菜スープ キャベツ、チンゲンサイ、にんじん かつお・昆布だし汁、食塩

チキンのトマト煮 鶏もも肉 ホールトマト缶詰、たまねぎ、トマトピューレ、 ケチャップ、ウスターソース、食塩

マッシュルーム、パセリ

ジャーマンポテト じゃがいも、油 ベーコン たまねぎ 食塩

りんご りんご

午後おやつ みそ蒸しパン 小麦粉、きび糖 米みそ ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

03 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

金 すまし汁 生わかめ、葉ねぎ、切干大根 かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

鮭のちゃんちゃん焼き ごま油、きび糖 さけ、米みそ キャベツ、えのきたけ 酒

ごぼう煮 きび糖 にんじん、ごぼう かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

香りおひたし 緑豆もやし、ゆず果汁 しょうゆ

午後おやつ ふかしいも さつまいも

牛乳 牛乳

04 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 みそ汁 凍り豆腐、米みそ たまねぎ、ほうれんそう 煮干だし汁

豚肉と大根の煮物 きび糖、片栗粉 豚肉(もも) だいこん かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ ジャムパン コッペパン マーマレード

麦茶

06 昼食 ごはん 胚芽米、米

月 お月見芋煮汁 さつまいも 米みそ はくさい、たまねぎ、 煮干だし汁

豚肉の生姜焼き 油 豚肉(もも) たまねぎ、しょうが 酒、しょうゆ、本みりん

なすのカレー炒め 油 なす、コーン しょうゆ、カレー粉

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

午後おやつ フレークスナック 玄米フレーク、水あめ、きび糖、こめ油 干しぶどう しょうゆ

牛乳 牛乳

07 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

火 みそ汁 米みそ たまねぎ、まいたけ、こまつな 煮干だし汁

炒り豆腐 きび糖 木綿豆腐、鶏ひき肉 ねぎ、にんじん、ひじき しょうゆ、酒、かつお・昆布だし汁

切干大根の煮物 きび糖 ちくわ にんじん、切干大根 かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

ごまかぼちゃ きび糖 すりごま かぼちゃ しょうゆ

午後おやつ スイートポテトパン さつまいも、食パン、きび糖 豆乳

牛乳 牛乳

08 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 きのこ汁 米みそ まいたけ、エリンギィ、ブナピー、こまつな 煮干だし汁

魚の照り焼き 片栗粉 ぶり みりん、しょうゆ、酒

もやピー炒め 油 緑豆もやし、ピーマン、にんにく しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ きつねごはん 胚芽米、米、きび糖 油揚げ かつお・昆布だし汁、米酢、しょうゆ、食塩

麦茶

今月の栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) ﾀﾝﾊﾟｸ質(g) 脂質(g) 食塩（ｇ）

526 21.7 15.1 1.5

※献立は都合により変更する場合があります。

日
　
曜

材         料        名

幼　児　食　予　定　献　立　表



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

09 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

木 納豆汁 じゃがいも 挽きわり納豆、米みそ しめじ、えのきたけ、葉ねぎ 煮干だし汁

レバーの竜田揚げ 片栗粉、油 豚レバー しょうが しょうゆ、酒

刻み昆布の煮物 きび糖 にんじん、刻みこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

さつまいもの甘煮 さつまいも、きび糖 しょうゆ

午後おやつ とっとちゃんピザ 強力粉、小麦粉、マヨドレ、油、きび糖 ピザ用チーズ、しらす干し、米みそ あおのり、たまねぎ 食塩、ドライイースト

牛乳 牛乳

10 昼食 ごま塩ごはん 胚芽米、米 黒ごま 食塩

金 里芋汁 さといも にんじん、ねぎ かつお・昆布だし汁、食塩、しょうゆ

とんかつ パン粉、マヨドレ 豚肉(ヒレ) 中濃ソース、酒

元気モリモリサラダ 油、きび糖 キャベツ、りんご、コーン、ひじき 米酢、しょうゆ

紅白煮 きび糖 にんじん、だいこん かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

午後おやつ 運動会がんばって！スペシャル 小麦粉、米粉、きび糖 無塩バター、豆乳 にんじん ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

11

土
14 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

火 みそ汁 米みそ はくさい、生わかめ、ねぎ 煮干だし汁

鶏肉のさっぱり煮 きび糖 鶏手羽肉、鶏もも肉 たまねぎ、レモン果汁 しょうゆ、酒

五目煮豆 きび糖 だいず水煮缶詰、ちくわ にんじん、ごぼう、早煮昆布 かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

柿入り酢の物 きび糖 かき、かぶ、かぶの葉 米酢、しょうゆ

午後おやつ マーマレードポテト さつまいも、油 マーマレード

牛乳 牛乳

15 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 みそ汁 米みそ たまねぎ、ほうれんそう、えのきたけ 煮干だし汁

豚肉と大根の煮物 きび糖、片栗粉 豚肉(もも) だいこん かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ ツナごはん 胚芽米、米 ツナ缶、ごま にんじん しょうゆ

麦茶

16 昼食 ごはん 胚芽米、米

木 みそ汁 米みそ たまねぎ、生わかめ、しめじ 煮干だし汁

チキン照り焼き 片栗粉 鶏もも肉 みりん、しょうゆ、酒

うめおかか和え きび糖 かつお節 キャベツ、こまつな、うめ干し

ひじき煮 きび糖 ちくわ にんじん、ひじき かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

午後おやつ アップルジャムパン コッペパン、きび糖 りんご、レモン果汁

牛乳 牛乳

17 昼食 ふりかけごはん 胚芽米、米 食べる煮干し あおのり

金 すまし汁 えのきたけ、にんじん、なす、葉ねぎ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

サバの塩焼き さば 酒、食塩

ごまじゃが じゃがいも、油 すりごま にんじん 食塩

みそ大根 きび糖 米みそ だいこん かつお・昆布だし汁、本みりん

午後おやつ お赤飯 もち米、米 あずき（乾）、黒ごま 食塩

麦茶

18 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 みそ汁 凍り豆腐、米みそ たまねぎ、ほうれんそう 煮干だし汁

魚の磯辺焼き 片栗粉、油 さけ あおのり 酒、食塩

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ みかんかん きび糖 みかん缶、かんてん

麦茶

20 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

月 すまし汁 だいこん、こまつな、とろろこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

魚のもみじ焼き マヨドレ、片栗粉、油 たら にんじん 酒、しょうゆ、食塩

フライドおさつ さつまいも、油 食塩

かぶの甘酢 きび糖 かぶ、かぶの葉 米酢、しょうゆ

午後おやつ 小倉蒸しパン 米粉、こめ油、きび糖 豆乳、あずき（乾） ベーキングパウダー、食塩

牛乳 牛乳

うんどうかい

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

21 昼食 ごはん 胚芽米、米

火 田舎汁 じゃがいも ちくわ、米みそ だいこん、ねぎ 煮干だし汁

松ぼっくり揚げ 玄米フレーク、片栗粉 豚ひき肉、鶏ひき肉 たまねぎ 食塩

菊花和え 緑豆もやし、にんじん、菊の花 しょうゆ

果物 かき

午後おやつ いもくりごはん 胚芽米、米、さつまいも くり、黒ごま 酒、食塩

麦茶

22 昼食 ごはん 胚芽米、米

水 みそ汁 米みそ たまねぎ、こまつな、生わかめ 煮干だし汁

鶏のカレーソテー 油 鶏もも肉 たまねぎ 酒、本みりん、しょうゆ、カレー粉

コールスローサラダ 油、きび糖 キャベツ、にんじん、コーン 米酢、食塩

ボイル野菜 さつまいも

午後おやつ ベークドポテト じゃがいも、油 パセリ 食塩、

麦茶

23 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

木 みそ汁 米みそ キャベツ、ねぎ、切干大根 煮干だし汁

豚肉のきのこあん 片栗粉、油、きび糖、ごま油 豚肉(もも) まいたけ、えのきたけ 米酢、しょうゆ、酒

ほうれんそうソテー 油 ベーコン ほうれんそう、コーン しょうゆ

ボイルにんじん にんじん 食塩

午後おやつ ベリーベリーサンド 食パン ブルーベリージャム、いちごジャム

牛乳 牛乳

24 昼食 ごはん 胚芽米、米

金 秋ナスカレー 小麦粉 鶏もも肉、牛乳、バター、脱脂粉乳 たまねぎ、ホールトマト缶詰、トマトピューレ、 ウスターソース、しょうゆ、

りんご、にんじん、なす、しょうが、にんにく カレー粉、食塩

野菜マリネ きび糖 キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、ひじき 米酢、食塩

ウィンナーソテー 油 ウインナー

午後おやつ オレンジゼリー きび糖 オレンジ天然果汁、かんてん

せんべい 米菓

牛乳 牛乳

25 昼食 ごはん 胚芽米、米

土 みそ汁 米みそ ほうれんそう、にんじん、切干大根 煮干だし汁

鶏肉のレモン煮 きび糖 鶏もも肉 たまねぎ、レモン果汁 しょうゆ、酒

コーンポテト じゃがいも コーン 食塩

果物 りんご

午後おやつ 米粉蒸しパン 米粉、こめ油、きび糖 豆乳 コーン ベーキングパウダー、食塩

麦茶

27 昼食 ごはん 胚芽米、米

月 みそ汁 米みそ かぶ、チンゲンサイ、かぶの葉 煮干だし汁

和風バーグ 片栗粉、きび糖、ごま油 豚ひき肉 たまねぎ、しょうが 米酢、しょうゆ、酒

礒香和え はくさい、にんじん、焼きのり しょうゆ

南瓜の甘煮 きび糖 かぼちゃ しょうゆ

午後おやつ フルーツ茶巾 さつまいも パイン缶

牛乳 牛乳

28 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

火 みそ汁 じゃがいも 米みそ たまねぎ、生わかめ 煮干だし汁

魚のねぎポン酢ダレ ごま油、きび糖 たら ねぎ 米酢、しょうゆ

蒸し野菜 キャベツ、緑豆もやし、にんじん 食塩

煮豆 きび糖 いんげんまめ（乾） 食塩

午後おやつ あきのこおこわ もち米、胚芽米 豚ひき肉 まいたけ、ブナピー、しめじ、葉ねぎ しょうゆ、酒

麦茶

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

29 昼食 三色ごはん 胚芽米、米、きび糖 鶏ひき肉 ほうれんそう、コーン、しょうが しょうゆ、酒

水 けんちん汁 木綿豆腐、米みそ だいこん、ねぎ、にんじん、ごぼう 煮干だし汁

粉ふき芋 じゃがいも あおのり 食塩

果物 かき

午後おやつ おやつ焼きそば 焼きそばめん、ごま油 豚肉(もも) キャベツ、ピーマン、にんじん 焼きそばソース

牛乳 牛乳

30 昼食 ごはん 胚芽米、米

木 みそ汁 さつまいも 米みそ たまねぎ、切干大根 煮干だし汁

魚の磯辺焼き 片栗粉、油 さけ あおのり 酒、食塩

はるさめのごま酢和え はるさめ、きび糖 ごま 緑豆もやし、生わかめ、こまつな 米酢、しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ フレークヨーグルト 玄米フレーク、きび糖 ヨーグルト(無糖) いちごジャム

麦茶

31 昼食 雑穀入りごはん 胚芽米、米、五穀

金 みそ汁 じゃがいも 米みそ にんじん、きょうな 煮干だし汁

トリックオアサババーグ 片栗粉、油 鶏ひき肉、さば(水煮缶) たまねぎ、かぼちゃ、しょうが 食塩

シャキシャキベジの魔法炒め ごま油 緑豆もやし、にんじん、にんにく 食塩

ゆかりの魔法和え はくさい、ゆかり

午後おやつ アップルケーキ 小麦粉、きび糖、油 豆乳 りんご、レモン果汁 ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

日
　
曜

材         料        名



※離乳完了期は乳児食の調理形態や食事量を配慮して提供されます。

☆季節に合わせ、様々な食材を使用しています。保育園で食べる前におうちで食べてみて下さいね。

2025年10月 白百合乳児保育園

時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

01 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ はくさい、生わかめ、ねぎ 煮干だし汁

生揚げのそぼろ煮 きび糖、片栗粉 生揚げ、鶏ひき肉 たまねぎ、刻みこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

人参とレーズン煮 きび糖 にんじん、干しぶどう

うめ和え きび糖 かぶ、かぶ・葉、うめ干し

午後おやつ 秋味ポンチ きび糖 ぶどう天然果汁、なし、かき、

かんてん、レモン果汁

麦茶

02 午前おやつ せんべい 米菓

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

野菜スープ キャベツ、チンゲンサイ、にんじん かつお・昆布だし汁、食塩

チキンのトマト煮 鶏もも肉 ホールトマト缶詰、たまねぎ、トマトピューレ、 ケチャップ、ウスターソース、食塩

マッシュルーム、パセリ

ジャーマンポテト じゃがいも、油 ベーコン たまねぎ 食塩

果物 りんご

午後おやつ みそ蒸しパン 小麦粉、きび糖 米みそ ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

03 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

金 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

すまし汁 生わかめ、葉ねぎ、切干大根 かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

鮭のちゃんちゃん焼き ごま油、きび糖 さけ、米みそ キャベツ、えのきたけ 酒

ごぼう煮 きび糖 にんじん、ごぼう かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

香りおひたし 緑豆もやし、ゆず果汁 しょうゆ

午後おやつ ふかしいも さつまいも

牛乳 牛乳

04 午前おやつ せんべい 米菓

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 凍り豆腐、米みそ たまねぎ、ほうれんそう 煮干だし汁

豚肉と大根の煮物 きび糖、片栗粉 豚肉(もも) だいこん かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ ジャムパン コッペパン マーマレード

麦茶

06 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

月 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

お月見芋煮汁 さつまいも 米みそ はくさい、たまねぎ、 煮干だし汁

豚肉の生姜焼き 油 豚肉(もも) たまねぎ、しょうが 酒、しょうゆ、本みりん

なすのカレー炒め 油 なす、コーン しょうゆ、カレー粉

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

午後おやつ フレークスナック 玄米フレーク、水あめ、きび糖、こめ油 干しぶどう しょうゆ

牛乳 牛乳

07 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 米みそ たまねぎ、まいたけ、こまつな 煮干だし汁

炒り豆腐 きび糖 木綿豆腐、鶏ひき肉 ねぎ、にんじん、ひじき しょうゆ、酒、かつお・昆布だし汁

切干大根の煮物 きび糖 ちくわ にんじん、切干大根 かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

ごまかぼちゃ きび糖 すりごま かぼちゃ しょうゆ

午後おやつ スイートポテトパン さつまいも、食パン、きび糖 豆乳

牛乳 牛乳

今月の栄養価 ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal) ﾀﾝﾊﾟｸ質(g) 脂質(g) 食塩（ｇ）

479 19.9 14.8 1.2

※献立は都合により変更する場合があります。

日
　
曜

材         料        名

離　乳　完　了　食　・　乳　児　食　予　定　献　立　表



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

08 午前おやつ せんべい 米菓

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

きのこ汁 米みそ まいたけ、エリンギィ、ブナピー、こまつな 煮干だし汁

魚の照り焼き 片栗粉 ぶり みりん、しょうゆ、酒

もやピー炒め 油 緑豆もやし、ピーマン、にんにく しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ きつねごはん 胚芽米、米、きび糖 油揚げ かつお・昆布だし汁、米酢、しょうゆ、食塩

麦茶

09 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

納豆汁 じゃがいも 挽きわり納豆、米みそ しめじ、えのきたけ、葉ねぎ 煮干だし汁

レバーの竜田揚げ 片栗粉、油 豚レバー しょうが しょうゆ、酒

刻み昆布の煮物 きび糖 にんじん、刻みこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

さつまいもの甘煮 さつまいも、きび糖 しょうゆ

午後おやつ とっとちゃんピザ 強力粉、小麦粉、マヨドレ、油、きび糖 ピザ用チーズ、しらす干し、米みそ あおのり、たまねぎ 食塩、ドライイースト

牛乳 牛乳

10 午前おやつ せんべい 米菓

金 牛乳 牛乳

昼食 ごま塩ごはん 胚芽米、米 黒ごま 食塩

里芋汁 さといも にんじん、ねぎ かつお・昆布だし汁、食塩、しょうゆ

とんかつ パン粉、マヨドレ 豚肉(ヒレ) 中濃ソース、酒

元気モリモリサラダ 油、きび糖 キャベツ、りんご、コーン、ひじき 米酢、しょうゆ

紅白煮 きび糖 にんじん、だいこん かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

午後おやつ 運動会がんばって！スペシャル 小麦粉、米粉、きび糖 無塩バター、豆乳 にんじん ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

14 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 米みそ はくさい、生わかめ、ねぎ 煮干だし汁

鶏肉のさっぱり煮 きび糖 鶏手羽肉、鶏もも肉 たまねぎ、レモン果汁 しょうゆ、酒

五目煮豆 きび糖 だいず水煮缶詰、ちくわ にんじん、ごぼう、早煮昆布 かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

柿入り酢の物 きび糖 かき、かぶ、かぶ・葉 米酢、しょうゆ

午後おやつ マーマレードポテト さつまいも、油 マーマレード

牛乳 牛乳

15 午前おやつ せんべい 米菓

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ たまねぎ、ほうれんそう、えのきたけ 煮干だし汁

豚肉と大根の煮物 きび糖、片栗粉 豚肉(もも) だいこん かつお・昆布だし汁、酒、しょうゆ

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ ツナごはん 胚芽米、米 ツナ缶、ごま にんじん しょうゆ

麦茶

16 午前おやつ せんべい 米菓

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ たまねぎ、生わかめ、しめじ 煮干だし汁

チキン照り焼き 片栗粉 鶏もも肉 みりん、しょうゆ、酒

うめおかか和え きび糖 かつお節 キャベツ、こまつな、うめ干し

ひじき煮 きび糖 ちくわ にんじん、ひじき かつお・昆布だし汁、しょうゆ、酒

午後おやつ アップルジャムパン コッペパン、きび糖 りんご、レモン果汁

牛乳 牛乳

17 午前おやつ レーズン 干しぶどう

金 牛乳 牛乳

昼食 ふりかけごはん 胚芽米、米 食べる煮干し あおのり

すまし汁 えのきたけ、にんじん、なす、葉ねぎ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

サバの塩焼き さば 酒、食塩

ごまじゃが じゃがいも、油 すりごま にんじん 食塩

みそ大根 きび糖 米みそ だいこん かつお・昆布だし汁、本みりん

午後おやつ お赤飯 もち米、米 あずき（乾）、黒ごま 食塩

麦茶

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

18 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 凍り豆腐、米みそ たまねぎ、ほうれんそう 煮干だし汁

魚の磯辺焼き 片栗粉、油 さけ あおのり 酒、食塩

おかか和え かつお節 キャベツ、にんじん しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ みかんかん きび糖 みかん缶、かんてん

麦茶

20 午前おやつ せんべい 米菓

月 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

すまし汁 だいこん、こまつな、とろろこんぶ かつお・昆布だし汁、しょうゆ、食塩

魚のもみじ焼き マヨドレ、片栗粉、油 たら にんじん 酒、しょうゆ、食塩

フライドおさつ さつまいも、油 食塩

かぶの甘酢 きび糖 かぶ、かぶ・葉 米酢、しょうゆ

午後おやつ 小倉蒸しパン 米粉、こめ油、きび糖 豆乳、あずき（乾） ベーキングパウダー、食塩

牛乳 牛乳

21 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

田舎汁 じゃがいも ちくわ、米みそ だいこん、ねぎ 煮干だし汁

松ぼっくり揚げ 玄米フレーク、片栗粉 豚ひき肉、鶏ひき肉 たまねぎ 食塩

菊花和え 緑豆もやし、にんじん、菊の花 しょうゆ

果物 かき

午後おやつ いもくりごはん 胚芽米、米、さつまいも くり、黒ごま 酒、食塩

麦茶

22 午前おやつ せんべい 米菓

水 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ たまねぎ、こまつな、生わかめ 煮干だし汁

鶏のカレーソテー 油 鶏もも肉 たまねぎ 酒、本みりん、しょうゆ、カレー粉

コールスローサラダ 油、きび糖 キャベツ、にんじん、コーン 米酢、食塩

ボイル野菜 さつまいも

午後おやつ ベークドポテト じゃがいも、油 パセリ 食塩、

麦茶

23 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 米みそ キャベツ、ねぎ、切干大根 煮干だし汁

豚肉のきのこあん 片栗粉、油、きび糖、ごま油 豚肉(もも) まいたけ、えのきたけ 米酢、しょうゆ、酒

ほうれんそうソテー 油 ベーコン ほうれんそう、コーン しょうゆ

ボイルにんじん にんじん 食塩

午後おやつ ベリーベリーサンド 食パン ブルーベリージャム、いちごジャム

牛乳 牛乳

24 午前おやつ レーズン 干しぶどう

金 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

秋ナスカレー 小麦粉 鶏もも肉、牛乳、バター、脱脂粉乳 たまねぎ、ホールトマト缶詰、トマトピューレ、 ウスターソース、しょうゆ、カレー粉、食塩

りんご、にんじん、なす、しょうが、にんにく

野菜マリネ きび糖 キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、ひじき 米酢、食塩

ウィンナーソテー 油 ウインナー

午後おやつ オレンジゼリー きび糖 オレンジ天然果汁、かんてん

せんべい 米菓

牛乳 牛乳

25 午前おやつ せんべい 米菓

土 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ ほうれんそう、にんじん、切干大根 煮干だし汁

鶏肉のレモン煮 きび糖 鶏もも肉 たまねぎ、レモン果汁 しょうゆ、酒

コーンポテト じゃがいも コーン 食塩

果物 りんご

午後おやつ 米粉蒸しパン 米粉、こめ油、きび糖 豆乳 コーン ベーキングパウダー、食塩

麦茶

日
　
曜

材         料        名



時間帯 献立 黄 赤 緑
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

27 午前おやつ せんべい 米菓

月 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 米みそ かぶ、チンゲンサイ、かぶ・葉 煮干だし汁

和風バーグ 片栗粉、きび糖、ごま油 豚ひき肉 たまねぎ、しょうが 米酢、しょうゆ、酒

礒香和え はくさい、にんじん、焼きのり しょうゆ

南瓜の甘煮 きび糖 かぼちゃ しょうゆ

午後おやつ フルーツ茶巾 さつまいも パイン缶

牛乳 牛乳

28 午前おやつ おさつでポン！ さつまいもスナック

火 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 じゃがいも 米みそ たまねぎ、生わかめ 煮干だし汁

魚のねぎポン酢ダレ ごま油、きび糖 たら ねぎ 米酢、しょうゆ

蒸し野菜 キャベツ、緑豆もやし、にんじん 食塩

煮豆 きび糖 いんげんまめ（乾） 食塩

午後おやつ あきのこおこわ もち米、胚芽米 豚ひき肉 まいたけ、ブナピー、しめじ、葉ねぎ しょうゆ、酒

麦茶

29 午前おやつ ボーロ かぼちゃボーロ

水 牛乳 牛乳

昼食 三色ごはん 胚芽米、米、きび糖 鶏ひき肉 ほうれんそう、コーン、しょうが しょうゆ、酒

けんちん汁 木綿豆腐、米みそ だいこん、ねぎ、にんじん、ごぼう 煮干だし汁

粉ふき芋 じゃがいも あおのり 食塩

果物 かき

午後おやつ おやつ焼きそば 焼きそばめん、ごま油 豚肉(もも) キャベツ、ピーマン、にんじん 焼きそばソース

牛乳 牛乳

30 午前おやつ ドライプルーン プルーン（乾）

木 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米

みそ汁 さつまいも 米みそ たまねぎ、切干大根 煮干だし汁

魚の磯辺焼き 片栗粉、油 さけ あおのり 酒、食塩

はるさめのごま酢和え はるさめ、きび糖 ごま 緑豆もやし、生わかめ、こまつな 米酢、しょうゆ

果物 りんご

午後おやつ フレークヨーグルト 玄米フレーク、きび糖 ヨーグルト(無糖) いちごジャム

麦茶

31 午前おやつ せんべい 米菓

金 牛乳 牛乳

昼食 ごはん 胚芽米、米、

みそ汁 じゃがいも 米みそ にんじん、きょうな 煮干だし汁

トリックオアツナバーグ 片栗粉、油 鶏ひき肉、ツナ缶 たまねぎ、かぼちゃ、しょうが 食塩

シャキシャキベジの魔法炒め ごま油 緑豆もやし、にんじん、にんにく 食塩

ゆかりの魔法和え はくさい、ゆかり

午後おやつ アップルケーキ 小麦粉、きび糖、油 豆乳 りんご、レモン果汁 ベーキングパウダー

牛乳 牛乳

日
　
曜

材         料        名



2025年10月 白百合乳児保育園

01水

02木

03金

04土

06月

07火

08水

09木

10金

14火

15水

離　乳　食　予　定　献　立　表（９～１１か月ころ）

※献立は都合により変更する場合があります。

おかゆ
みそ汁
豚大根
ボイル野菜

米/
えのきたけ/キャベツ/ほうれんそう/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/たまねぎ/片栗粉/きび糖/だいこん/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
鶏つくね煮
ふかし芋

米/
はくさい/かぶ/生わかめ/米みそ/かつお・昆布だし汁/鶏ささ身挽肉/
たまねぎ/片栗粉/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
さつまいも/

おかゆ
みそ汁
しらすのうま煮
ボイル野菜

米/
こまつな/緑豆もやし/たまねぎ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/さつまいも/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
納豆汁
ツナのうま煮
ボイル野菜

米/
挽きわり納豆/えのきたけ/じゃがいも/米みそ/かつお・昆布だし汁/
ツナ水煮缶/たまねぎ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
ひじきバーグ
ボイル野菜

米/
にんじん/キャベツ/だいこん/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/片栗粉/ひじき/たまねぎ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
和風ハンバーグ
ボイル野菜

米/
はくさい/たまねぎ/なす/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/片栗粉/たまねぎ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
ひじき入り鶏つくね煮
ボイル野菜

米/
たまねぎ/こまつな/にんじん/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/片栗粉/たまねぎ/ひじき/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
かぼちゃ/

おかゆ
野菜スープ
鶏つくねのトマト煮
粉ふき芋

米/
キャベツ/にんじん/たまねぎ/食塩/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/片栗粉/たまねぎ/トマトピューレ/食塩/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
すまし汁
煮魚
ボイル野菜

米/
生わかめ/えのきたけ/緑豆もやし/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
さけ/キャベツ/きび糖/米みそ/かつお・昆布だし汁/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
しらす煮
ボイル野菜

米/
凍り豆腐/ほうれんそう/たまねぎ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/だいこん/きび糖/しょうゆ/片栗粉/かつお・昆布だし汁/
にんじん/

日付 献立名 材料名

おかゆ
みそ汁
鶏つくね煮
ボイル野菜

米/
はくさい/かぶ/生わかめ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/片栗粉/たまねぎ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/



16木

17金

18土

20月

21火

22水

23木

24金

25土

27月

28火

29水

30木

31金

おかゆ
すまし汁
ツナ大根
粉ふき芋

米/
なす/にんじん/えのきたけ/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
ツナ水煮缶/だいこん/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
みそ汁
しらすキャベツ
ボイル野菜

米/
凍り豆腐/ほうれんそう/たまねぎ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/キャベツ/あおのり/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

日付 献立名 材料名

おかゆ
みそ汁
キャベツつくね煮
ボイル野菜

米/
たまねぎ/しめじ/生わかめ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/キャベツ/片栗粉/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
すまし汁
タラのもみじ煮
ふかし芋

米/
だいこん/こまつな/にんじん/食塩/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
たら/きび糖/にんじん/しょうゆ/片栗粉/かつお・昆布だし汁/
さつまいも/

おかゆ
みそ汁
和風ハンバーグ
ボイル野菜

米/
じゃがいも/だいこん/緑豆もやし/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/たまねぎ/片栗粉/食塩/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
キャベツつくね煮
ふかし芋

米/
生わかめ/こまつな/にんじん/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/たまねぎ/片栗粉/キャベツ/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
さつまいも/

おかゆ
みそ汁
煮魚
ボイル野菜

米/
じゃがいも/たまねぎ/キャベツ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
たら/たまねぎ/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
キャベツバーグ
ボイル野菜

米/
ほうれんそう/えのきたけ/たまねぎ/米みそ/かつお・昆布だし汁
豚赤身挽肉/片栗粉/キャベツ/しょうゆ/きび糖/かつお昆布だし汁/片栗粉
にんじん/

おかゆ
トマトスープ
ひじきつくね煮
ボイル野菜

米/
たまねぎ/キャベツ/なす/トマトピューレ/しょうゆ/食塩/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/たまねぎ/ひじき/食塩/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
しらす煮
粉ふき芋

米/
ほうれんそう/にんじん/たまねぎ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
しらす干し/たまねぎ/片栗粉/きび糖/しょうゆ/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
じゃがいも/

おかゆ
みそ汁
和風ハンバーグ
ボイル野菜

米/
かぶ/はくさい/かぼちゃ/米みそ/かつお・昆布だし汁/
豚赤身挽肉/たまねぎ/片栗粉/しょうゆ/きび糖/片栗粉/
にんじん/

おかゆ
みそ汁
ツナのうま煮
粉ふき芋

米/
ほうれんそう/だいこん/にんじん/米みそ/かつお・昆布だし汁/
ツナ水煮缶/キャベツ/しょうゆ/きび糖/かつお・昆布だし汁/
じゃがいも/

おかゆ
みそ汁
和風つくね煮
ボイル野菜

米/
じゃがいも/にんじん/はくさい/米みそ/かつお・昆布だし汁/
鶏ささ身挽肉/たまねぎ/片栗粉/食塩/かつお・昆布だし汁/片栗粉/
かぼちゃ/

おかゆ
みそ汁
煮魚
ふかし芋

米/
たまねぎ/生わかめ/こまつな/米みそ/かつお・昆布だし汁/
さけ/たまねぎ/食塩/片栗粉/あおのり/かつお・昆布だし汁/
さつまいも/


